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Ein Angebot der Zentraleinrichtung Studienberatung
und Psychologische Beratung der FU Berlin fiir
Studierende in der Priifungsphase




Hochschultag

Zeit

Raum L 115

Raum L 116

Raum L 113

15.00 | Check-in, Informationsstdande

Workshop 1: Workshop 2:
15.30- [ Schluss mit dem Priifungsstress
16.45 | ewigen Aufschieben | bewiltigen

Dipl.- Psych. Dipl. Psych.

Hans-Werner Ruckert | Helga Knigge-Illner
17.00

Workshop 3: Workshop 4:
18.30- Die Examensarbeit |Den Studien-
19:45 schaffen abschluss planen

Dipl. Psych.
Edith Puschel

Dipl. Psych.
Brigitte Reysen-Kostudis







Einfihrung

- Aktuelles
— Uberblick
— Staff & Kontakt

Kooperativen

- Wir betreuen Sie
— Miteinander

Personlicher

— Ausgangslage

— Meine Planung
—= Mein Kalender

—= [Meine Ressourcen

Perspektiven

— Was will ich?

— Strategien

— Frauenberufseinstieg
- Problemzone

— Beratungsangebote

— Schreibcoach
— Virtueller Treffpunkt

Ordner Problemzone
— Meine Ideen
— Meine Ergebnisse
Arbeits- — Fragebogen
Journal = Journal
— Expertentipps
Coaching - Projektmanagement
Zone — Priifungskompetenz

— Fachspezifisch

Arbeits- der Arbeitsgruppen
Gruppen von Netzwerk-
teilnehmer
- Lern- und
Arbeitsprobleme
Diskussions- — Mundliche Prifung
E — Examensarbeit
oren

— Berufseinstieg
— Treffpunkt




