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Wochenplan

Erstellen Sie einen Wochenplan, in denen Sie alle lhre Aktivitidten eintragen. Dies erlaubt lhnen einen Uberblick,
Uber welche Zeitraume Sie verfiigen, um sich dem Studium zu widmen. Tragen Sie feste Termine ein, aber
vergessen Sie nicht Freizeitaktivitaten oder Alltagliches, wie Frihstlck, Sport etc.
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