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Wie ldsst sich dieses anhaltende Inte-
resse erkliren? Autor Prof. Dr. Ulrich
Mees ist nicht tiberrascht, dass sein
Text immer noch viele Menschen an-
spricht: ,Die Liebe und das Verliebt-
sein besitzen eine enorme Bedeutung
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Probandinnen und Probanden nah-
men an insgesamt vier Studien von
Mees zu Liebe, Verliebtheit und
Freundschaft teil - vor allem Studie-
rende der Universitat,

ergriindlich sei.

Diese Ergebnisse sind im Einblicke-
Artikel von Mees gut verstandlich zu-
sammengefasst. Erberichtete, welche
Merkmale zentral fiir dieromantische
Liebe sind, erlduterte, welche dieser
Merkmale beim Verliebtsein und wel-
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Merkmaleidentifizierte Mees, die zen-
tral fiir Liebe und Verliebtheit sind -
etwa, dassvorallem Verliebtehdufigan
ihren Partner oderihre Partnerin den-
ken. Bei der Liebe spielen zum Beispiel
volles Vertrauen und das Akzeptieren
von Schwachen eine wichtige Rolle,
wahrend Zartlichkeit und starke Zu-
neigungbeide Gefiihle kennzeichnen.

uol.de/einblicke/25/liebe-und-verliebtsein

gswei-
se zum Verliebtsein gehoren“, sagt
Mees. Seine Studien machten dieses
eher unbewusste Wissen fiir die Men-
schen nutzbar - bis heute. ,Ich glau-
be, die Ergebnisse sind nach wie vor
giiltig®, sagter.
Dieser Ansicht sind anscheinend
auch die Autor*innen der Online-
Enzyklopadie Wikipedia: Unter dem
Schlagwort ,Verliebtheit“ findet sich
ein Link zu Mees' Einblicke-Artikel.
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Prozentder Teilnehmenden einer Stu-
die zu den Unterschieden von Liebe
und Verliebtsein gaben an, gleichzeitig
ihren Partner oder ihre Partnerin zu
lieben und immer noch in ihn oder sie
verliebt zu sein.



