
Orientierung PLUS – Schulungsplan SoSe_2025 (28UE) 

Zeit 

Raum 

Mittwoch, 19.3.2025 

A6-0-004 

Donnerstag, 20.3.2024 

A6-0-004 

Zeit 

Raum 

Montag, 24.3.2024 

IKT (A12-0-002) 

Dienstag, 25.3.2025 

IKT (A12-0-002) 

Donnerstag, 27.3.2025 

IKT (A12-0-002) 

 
8:30- 
10:00 

 
Kennenlernen und 
Einführung ins 
Programm  
 

 
Orientierung an der 
UOL 

10:00- 
11:15 

 
Konzept und Ablauf 
von Cheer-up 
Meetings 

 
Semiformale Lehr- und 
Lernsettings I 
(Herausforderungen) 
 
 
 

Umgang mit Kritik und 
Feedback im 
interkulturellen Kontext 
sowie Umgang mit 
Rassismus 

 
10:15-
11:45 

 
Meine Rolle als  
Tutor*in/ Begleiter*in 
 

 
Einführung 
Interkulturelle 
Kompetenz I  
 
 

11:30- 
13:00 

Grundlagen 
interkultureller 
Kommunikation 

Semiformale Lehr- und 
Lernsettings II 
(Persönlichkeitstypen) 

Simulation von Cheer-up 
Meetings 
 

 
12:30-
14:00 
 

 
Akkulturations-
modelle und 
Akkulturationsstress 

 
Einführung 
Interkulturelle 
Kompetenz II 
 
 
 

14:00- 
15:30 

 Semiformale Lehr- und 
Lernsettings III 
(Gruppendynamik) 
 

Simulation von Cheer-up 
Meetings 
 

 

Termine Cheer-up Meetings: 11.4., 08.05., 22.05., 5.06, 19.06., 03.07. jeweils von 16-19 Uhr 

Zusammen mit Teilnehmenden des Moduls „Deutsch PLUS“ 


