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Checkliste Auslandsaufenthalt

Planen sie etwa ein- bis eineinhalb Jahre Vorlaufzeit fur Ihren Auslandsaufenthalt ein.

Orientierung

[ ] Land und Art des Auslandsaufenthaltes wahlen: Praktikum vs. Studium (ggf. Visum beachten!)
e Erste Anlaufstelle: https://uol.de/wege-ins-ausland
o Ubersicht Partneruniversititen weltweit
e Erfahrungsberichte UOL Studierender lesen Auslandsstudiensemester / Auslandspraktikum mit Erasmus+
e Studieren Weltweit Studierende aus ganz Deutschland berichten von ihren Auslandsauenthalten im Stu-
dium — unterschiedliche Lander, Auslandsaufenthalte sowie Schwerpunktthemen z.B. Finanzierung, Wohnen,
Fernbeziehung
[ ] Zusatzangebote fiir Lehramtsstudierende: Lehramt.International, Auslandsschulpraktika
[ ] Ggf. iber besondere Bedingungen informieren
z.B. bei vorliegender Behinderung oder einem Auslandsaufenthalt mit Kind(ern)
[ ] Sprachvoraussetzungen klaren
ggf. beim Sprachenzentrum Sprachkurs belegen oder Sprachzertifikat machen

Kosten und Finanzierung

[ ] Hahes Bezahlung Studiengebiihren klaren/Praktikumsvergitung?

[] Kosten Lebenshaltung und Unterkunft klaren

[ ] Férderméglichkeiten kldren: Finanzierung/ Stipendien

[ ] BeiBedarf: Méglichkeit zum Jobben im Ausland kldren! Visum beachten

Bewerbungsphase flir einen Auslandsaufenthalt

a) Fur ein Studium im Ausland

Wunschuni auswahlen und Kontakt mit dem International Office (I0) aufnehmen

Lehrangebot und Zugangsvoraussetzungen klaren

Unterlagen fur die Bewerbung zusammenstellen

Checkliste fur ein Auslandssemester mit Erasmus+ innerhalb Europas

Checkliste flr ein Auslandssemester aufRerhalb Europas

Falls keine Partnerhochschule: Individuelle Organisation des Auslandsaufenthalts als Free Mover
Leistungsanerkennung im Fach/mit dem Prifungsamt klaren, weitere Informationen: uol.de/anerkennung

b) Fur ein Praktikum im Ausland

[ ] Praktikumsplatz suchen: Informationen zur Stellensuche, Bewerbung usw. auf den Webseiten der Zentralen Stu-
dien und Karriere Beratung
] Ggf. Bewerbung auf ein Erasmus+ oder PROMQOS Stipendium im IO einreichen

Web-Version der Checkliste inkl. aktiver Links:



https://uol.de/wege-ins-ausland 
https://uol.de/wege-ins-ausland/partneruniversitaeten-studierendenaustausch
https://uol.de/wege-ins-ausland/erfahrungsberichte
https://www.uni-hannover.de/de/studium/im-studium/international/wege-ins-ausland/moeglichkeiten/praktika/eu-auslandspraktika/leonardo-forum/erfahrungsbericht
https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/
https://uol.de/lehramtinternational
https://uol.de/diz/sl/auslandsschulpraktika-und-internationalisierung
https://uol.de/sprachenzentrum
https://uol.de/finanzierung-auslandsaufenthalt
https://uol.de/fileadmin/user_upload/io/Formulare/outgoing/uni-oldenburg-checkliste-erasmus-deutsch.pdf
https://uol.de/wege-ins-ausland/free-mover
https://uol.de/anerkennung
https://uol.de/beruf-karriere/auslandspraktikum
https://uol.de/beruf-karriere/auslandspraktikum
https://uol.de/erasmus/erasmus-praktikum
https://uol.de/promos/promos-fuer-praktika
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Vorbereitung des Auslandsaufenthaltes

[] Einreise- und Aufenthaltsbedingungen (evtl. Visum) klaren

[] Unterkunft und Wohnen:

e Bewerbung fir Studierendenwohnheime oder private Wohnungssuche (teilweise im Rahmen der Bewer-
bung bei den Partnerhochschulen)

e Nutzung der Wohnung in Deutschland klaren (untervermieten, auflésen, von Freunden versorgen lassen, On-
line-Wohnungsborse des Studierendenwerks nutzen, ...)

Versicherungen klaren (falls gewinscht bzw. erforderlich)

e Auslandsreisekranken-, Reiseunfall-, Reiserucktritts-, Gepackversicherung

Gesundheitliche Vorsorge

z.B. Information zu Impfvorschriften/ Blutgruppennachweis

Sicherheitshinweise fur Auslandsaufenthalte der Universitat Oldenburg lesen, gerne bei ,Elefand” eintragen

Bezahlung vor Ort mit eigener Bank klaren: Kreditkarte, Debit Card etc.

Beurlaubung an der Universitat Oldenburg (Immatrikulationsamt) beantragen, falls gewtnscht - ggf. Semester-

ticket Rickerstattung Gber den AStA

Anreise klaren — Férderung griinen Reisens (Erasmus+ innerhalb Europas)

|0 Uber Auslandsaufenthalt informieren (fir alle selbstorganisierten Auslandssaufenthalte)

Evtl. an interkulturellem Training des 10s teilnehmen

Evtl. fir Sprachkurs (der Gasthochschule) anmelden / bei Erasmus+ fir OLS

Evtl. Internationalen Studierendenausweis beantragen (erhaltlich u. a. beim Studierendenwerk Oldenburg)

N I

Wenn das erledigt ist, wiinschen wir lhnen eine gute Reise und einen schonen Auslandsaufenthalt!

Nach dem Auslandsaufenthalt

Ggf. auch Checklisten der Forderprogramme (z.B. Erasmus) beachten

] Leistungen aus dem Ausland anerkennen lassen
[ ] Erfahrungsbericht einreichen
] An Umfrage des Klimaschutzmanagements zur Erstellung der Treibhausgasbilanz teilnehmen

Weitere Informationen

www.uol.de/wege-ins-ausland

Fragen, Sorgen oder Ansprechperson gesucht? Melden Sie sich bei uns, wir beraten Sie gerne:

Sprechzeiten im SSC:  dienstags: 14:00-16:30 Uhr
donnerstags: 10:00 Uhr-12:30 Uhr

E-Mail: goingabroad@uol.de

Oder bei unseren Veranstaltungen: International Office berat in Wechloy (1-2 mal pro Semester), Internationale Tage, Internationa-
les Sommerfest, Erasmus Days etc.

Angebote der ,Internationalisierung zu Hause" nutzen

Kommen Sie bereits vor Inrem Auslandsaufenthalt in Kontakt mit internationalen Studierenden in Oldenburg und
lernen Sie mehr Uber ihr zuktnftiges Gastland:

Internationales Sommerfest, Veranstaltungen im Interkulturellen Treff, Buddy Programm, Sprachtandem/-café,
OrientierungPLUS/DeutschPLUS, International Student Network Oldenburg. Europa macht Schule



https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?openAccordionId=item-199352-2-panel
https://uol.de/fileadmin/io/outgoing/uni-oldenburg-sicherheitshinweise-fuer-auslandsaufenthalte.pdf
https://krisenvorsorgeliste.diplo.de/signin
https://uol.de/studium/studierendenstatus
https://asta-uol.de/semesterticket-erstattung/
https://asta-uol.de/semesterticket-erstattung/
https://uol.de/erasmus/umweltfreundliche-mobilitaet
mailto:goingabroad%40uol.de?subject=
https://uol.de/emissionen-auslandssemester_intranet
https://uol.de/wege-ins-ausland
mailto:goingabroad%40uol.de?subject=
https://uol.de/sommerfest
https://uol.de/ikt
https://uol.de/buddy
https://uol.de/sprachtandem
https://uol.de/sprachencafe
https://uol.de/orientierungplus
https://uol.de/deutschplus
https://uol.de/isno
https://uol.de/europa-macht-schule
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