Carl von Ossietzky
Universitat
Oldenburg

Antragsformular fir PROMOS-Stipendien (Praktikum)

Eingangsstempel — Dezernat 3 / International Office

1. Personliche Angaben |

Vorname |

Nachname |

Geschlecht |

Bevorzugte Pronomen ‘

Geburtsdatum |

‘ ‘ Geburtsort | ‘

Adresse |

E-Mail |
Hinweis: Wir bevorzugen Ihre @uni-oldenburg.de
Mailadresse, um mit lhnen zu kommunizieren; Sie kénnen
aber zusatzlich eine alternative Emailadresse angeben. |

Telefon |

Matrikelnummer |

Die Herstellung von
Chancengerechtigkeit ist der
Universitat Oldenburg ein Anliegen.
Maochten Sie entsprechende Griinde
anfihren? Falls ja, benennen Sie
diese kurz. |

DJa| DNein|

Hinweis: Bitte erldutern Sie Ihre persénlichen Griinde ggf. in Ihrem Motivationsschreiben. |

2. Akademische Angaben |

Studiengang |

Durchschnittsnote (StudlIP) |

Hinweis: Nur bei weniger als 3 Leistungen auf dem Stud.IP-Ausdruck geben Sie bitte die
‘ Durchschnittsnote lhres letzten Zeugnisses an.

Voraussichtlicher Zeitpunkt
des Studienabschlusses | ‘

Studienfach/ -facher |

‘ Derzeitiges Fachsemester | ‘

Ggf. Schwerpunkte

‘ ‘ Studienziel Lehramt? | [a | | Nein|
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3. Angaben zum geplanten Auslandspraktikum |

Gastland |

Name d. Betreuer*in wahrend des Praktikums |

Name der Praktikumseinrichtung |

Adresse der Praktikumseinrichtung |

Handelt es sich um |

ein Pflichtpraktikum (d.h. das Praktikum ist in der Studien- oder Priufungsordnung

vorgeschrieben) oder |

[ um ein freiwilliges Praktikum? |

Liegt eine Bestatigung der Praktikumseinrichtung vor? |

DJal DJaI

Handelt es sich um ein selbstorganisiertes Praktikum? |

[ Nein |

D Nein |

Hinweis: Nur selbstorganisierte Praktika (d.h. keine Beteiligung von kommerziellen Anbietern)

konnen gefordert werden. |

Dauer des Aufenthaltes

Beginn | : ‘

‘ Ende | End:

In Monaten: | ‘

‘ In Wochen: | ‘

Wochenarbeitszeit |

Hinweis: Nur Vollzeitpraktika konnen geférdert werden. Allgemein gelten 35-40
Wochenstunden als Vollzeit. Bei Schulpraktika zéhlt auch die Vor- und Nachbereitungszeit
der Unterrichtsstunden als Wochenarbeitszeit. |

Offizielle Landessprache/n |

Ihre Kenntnisse (einer) der offiziellen Landessprache(n) |

Sprachnachweis vorhanden? |

Oay
[ Nein |

Arbeitssprache |

|lhre Kenntnisse in der Arbeitssprache |

Sprachnachweis vorhanden? |

Hinweis: Es muss ein Nachweis Uber ausreichende Sprachkennt-nisse
in der Arbeitssprache eingereicht werden. Wir empfehlen Kenntnisse
der Sprachniveaustufe B2 nach dem Gemeinsamen européischen
Referenzrahmen. Bitte fugen Sie den Sprachnachweis bei, den Sie bei
Ihrer Gastinstitution eingereicht haben. |

O a)
DNeinl

4. Angaben zur Finanzierung |

Wie werden Sie lhren geplanten Auslandsaufenthalt

finanzieren? |

O Erspartes |
[ Arbeit |

O Unterstitzung durch Familie |

[ Auslands-BAf3G |
O Stipendium |

Wird |hr Praktikum bezahlt? Falls ja, nennen Sie bitte
die Summe. |

ia

[ Nein |

Erhalten Sie zusatzliche Benefits von der
Praktikumseinrichtung (z.B. Unterkunft, Mahlzeiten,

ia

[ Nein |
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Transport)? Falls ja, nennen Sie diese. |

Sind Sie BAfoG-berechtigt bzw. erhalten Sie BAfoG- [Ja | [ Nein |
Leistungen? |

Haben Sie Auslands-BAfoG beantragt oder werden
Sie es beantragen?

Hinweis: Die héheren Forderungssatze bei einer Ausbildung im Ausland fihren dazu,
dass auch etliche Studierende BAf6G-berechtigt sind, die im Inland keine Férderung
erhalten, weil das Einkommen der Eltern zu hoch ist. Finanzielle Unterstiitzung im
Ausland gibt es auch flr Studierende wahrend ihres Pflichtpraktikums, das auRerhalb
der EU mindestens 12 Wochen dauern muss.

DJal DNein|

Wurde Ihnen fur den geplanten Auslandsaufenthalt [Ja | [ Nein |
bereits ein anderes Stipendium aus deutschen

offentlichen Mitteln bewilligt? Falls ja, nennen Sie bitte
die Institution und den Umfang der Forderung.

Hinweis: Doppelférderungen aus deutschen 6ffentlichen Mitteln mit demselben
Férderzweck sind nicht méglich

Haben Sie ein zusatzliches Stipendium beantragt
und/oder bewilligt bekommen (z. B. Oa | [ Nein |
Deutschlandstipendium)? Falls ja, nennen Sie bitte die

Institution und den Umfang der Forderung.
Hinweis: Das Deutschlandstipendium und Stipendien aus privaten Mitteln konnen
uneingeschrankt neben dem PROMOS-Stipendium bezogen werden.

Wurden Sie in Ihrem derzeitigen Bildungsabschnitt
bereits mit einem PROMOS-Stipendium von der [da I Nein |
Universitat Oldenburg geférdert? Falls ja, geben Sie
bitte Jahr, Dauer und Zweck der Férderung an. |

Liegt eine Behinderung oder chronische Erkrankung

vor, durch die Mehrkosten entstehen?

Hinweis: Personen mit einem Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 50 oder
einer chronischen Erkrankung kénnen Gber das International Office einen Beihilfeantrag
stellen, wenn die entstehenden Mehrkosten von keiner anderen Stelle Gbernommen
werden. Bei chronischen Erkrankungen orientiert sich das International Office an der
Definition des Bundesministeriums fir Gesundheit:
https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/c/chronisch-
kranke-menschen

DJal DNein|

https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/c/chronisch-
kranke-menschen
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5. Angaben zu bisherigen langeren Auslandsaufenthalten |
Information on previous longer stays abroad

Waren Sie bereits flr langere Zeit im
Ausland? Falls ja, nennen Sie bitte das
Gastland, den Zeitraum und Zweck des
Aufenthaltes (z.B. Au Pair,
Auslandsstudium, Urlaub, Work & Travel)

Hinweis: Bitte geben Sie nur Aufenthalte mit einer Dauer von mehr

Have you already been abroad for a longer
period of time? If yes, please state the host
country, the period and purpose of the
stay (e.g. au pair, study abroad, vacation,
work & travel)

Note: Please only enter stays with a duration of more than 8 weeks,

als 8 Wochen an. D Ja | Yes

D Nein | No

6. Angaben zu ehrenamtlichem Engagement | Information on voluntary work

Waren Sie oder sind Sie ehrenamtlich
tatig? Falls ja, nennen Sie bitte die
Institution, den Zeitraum und den Umfang

active as a volunteer? If yes, please state
the institution, the period and the scope of
your voluntary work.

lhres Ehrenamts. | \Were you or are you Oa)ves

D Nein | No

Nachweis Uber Dauer und Umfang des

proof of the duration and scope of the
voluntary work?

Ehrenamts vorhanden? | Do you have DJ v
alYes

D Nein | No

7. Hinweise und Antragsunterlagen | Useful tips and supporting documents

Informationen dort aufmerksam durch!

D Lebenslauf (Deutsch oder Englisch)

IAusdruck)

D Vorheriges Zeugnis

Zeugnis mit ein.

D Aktuelle Immatrikulationsbescheinigung
D Fakultatsbestatigung

D Praktikumsbestatigung

D Nachweis des Ehrenamts

D Sprachnachweis (Arbeitssprache)

Ihre nachsten Schritte:

Datei zusammen.
D Benennen Sie die pdf-Datei folgendermalen:
PP_2026_1_Nachname.pdf

D pdf-Antragsformular fur Praktika (vollstandig ausgefullt und unterschrieben)

D Motivationsschreiben (Deutsch oder Englisch, max. 2 Seiten)

D Aktuelle Notenbescheinigung mit Angabe der Durchschnittsnote (als Stud.IP-

D Fassen Sie alle 0. g. Dokumente in derselben Reihenfolge in eine einzige (l) pdf-

D Laden Sie lhre Bewerbung in der Uni-Cloud hoch:

ichtige Informationen zu den PROMOS-Stipendien fur Praktika finden Sie auf Important information on PROMOS scholarships for internships can be found on our
unserer Website: https://uol.de/fpromos/promos-fuer-praktika. Bitte lesen Sie sich die  website: https:/fuol.de/fenfpromos/promos-for-internships. Please read the information

there carefully!

Bitte nutzen Sie die nachstehende Checkliste, um selbststandig zu prifen, ob lhre Please use the checklist below to check whether your application is complete
Bewerbung vollstandig ist. Folgende Unterlagen missen Sie einreichen:

Please submit the following documents:

D pdf-application form for internships (fully completed and signed)

D Curriculum vitae (German or English)

D Letter of motivation (2 pages max.)

D Current Transcript of Records specifying grade point average (as a Stud.IP

printout)

Hinweis: Nur bei weniger als 3 Leistungen auf dem Stud.IP-Ausdruck reichen Sie auch das vorherige D Previous certificate

only have to submit the previous certificate if there are fewer than 3 graded courses on

D Current certificate of enrolment

D Confirmation from your school

D Confirmation from internship institution
D Confirmation of voluntary work

D Language certificate (working language)

Your next steps:

Please combine the above documents in the same order into a single (!) pdf file

D The file should be named as follows:
PP_2026_1_last_name.pdf

D Upload your application to the university cloud
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https://uol.de/en/promos/promos-for-internships
https://uol.de/promos/promos-fuer-praktika

uol.de/promos-bewerbungen

uol.de/promos-bewerbungen

D Vergessen Sie nicht, das Online-Antragsformular abzuschicken! D Don't forget to send off the online application!

8. Datenschutz | Data privacy

Die Verarbeitung aller personenbezogenen Daten in Bezug auf das
Auslandspraktikum erfolgt nach der Europdischen
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die Daten werden ausschlieRlich im
Zusammenhang mit der Férderung des Auslandspraktikums durch die
Universitat Oldenburg verarbeitet.

Teilnehmende kénnen ihre personenbezogenen Daten auf schriftlichen Antrag
einsehen und fehlerhafte oder unvollsténdige Informationen berichtigen.
Fragen zur Verarbeitung personenbezogener Daten sind an die Universitat
Oldenburg und zu richten. Teilnehmende kdnnen gegen die Verarbeitung ihrer
personenbezogenen Daten bei der Universitat Oldenburg Beschwerde

einlegen.

Datenschutzerklarung: uol.de/datenschutzerklaerung

All personal data relating to your internship abroad are processed in
accordance with the European Data Protection Regulation (DSGVO). Such
data shall be processed solely in connection with the funding of the internship

by the University of Oldenburg.

Participants may, on written request, gain access to their personal data and
correct any information that is inaccurate or incomplete. They should address
any questions regarding the processing of their personal data to the University
of Oldenburg. Participants can lodge a complaint against the processing of

their personal data with the University of Oldenburg.

Data privacy statement: https://uol.de/en/data-privacy-statement/

9. Erklarung | Declaration

Hiermit versichere ich, dass alle meine Angaben der Wahrheit entsprechen.
Ich versichere, dass es sich bei dem ausgewahlten Gastland nicht um mein
Heimatland handelt.

Ich versichere zudem, dass es sich um ein selbstorganisiertes
Auslandspraktikum handelt und keine Hilfe von kommerziellen Anbietern in
Anspruch genommen wurde.

Ich versichere, dass ich wahrend meines Auslandspraktikums kein weiteres
Stipendium aus deutschen 6ffentlichen Mitteln fir denselben Zweck erhalte.

Anderungen des geplanten Auslandspraktikums (z.B. Einrichtung, Ort, Zeit,
Bereich) teile ich dem International Office unverziglich mit.

Ich bestatige aulkerdem, dass ich fir die Zeit des geplanten Auslands-
aufenthalts fUr einen ausreichenden Kranken-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherungsschutz gesorgt habe bzw. sorgen werde.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Hinweise zum Datenschutz
zur Kenntnis genommen habe und in die Verarbeitung meiner personen-
bezogenen Daten einwillige.

| confirm that all the details | have provided are true
| confirm that the selected host country is not my home country.

| also confirm that | have arranged my internship on my own without using any

commercial providers.

| am not receiving any other scholarship financed by public funds during my

internship.

| will immediately inform the International Office about any alteration to my

internship program me (place, time, institution and department)

| also confirm that | will ensure adequate health, accident and liability

insurance coverage during my internship abroad.

With my signature | confirm that | have read and understood the information

on data privacy and consent to the processing of my personal data

Ort | Place, Datum | Date

Unterschrift der antragstellenden Person | Applicant's signature
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