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Die Bedeutung von Bewegung fur die
Entwicklung im Kindesalter
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,Die Bewegung ist als erste und wichtigste Kommunikationsform des Kindes,
vor allem das entscheidende Mittel,

um im vorsprachlichen Entwicklungsalter den Dialog

zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen in Gang zusetzen.

Die Bewegung erweist sich als Schlissel zum Kind,

da in Handlungssituationen ein freudvoller Zugang zum Kind gefunden werden
kann®

Fischer (2009) 57
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Kinder und ihr elementares Bedurfnis nach Bewegung

Folgende Antriebe des Handelns sind charakteristisch fir die Kindheit
und sollten im Erziehungsprozess beachtet werden;
sie beeinflussen das kindliche Verhalten sehr stark:

Neugierde

Freude an der Bewegung
Bewegungsdrang
Explorationsbedurfnis
Bedurfnis nach Leistung
Bedurfnis nach Anerkennung
Bedirfnis nach Neuem

Zimmer (1998) 97
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« Der Mensch ist ,ein auf Bewegung und Erfahrung angelegtes
Wesen, das des Einsatzes aller Sinne bedarf, um sich ein Bild tUber
die Welt und sich selbst in ihr zu machen” (Zimmer 2007, S.24).

«  Wenn wir Kinder beobachten stellen wir fest, dass diese sich
standig und unermudlich bewegen. Sie haben von Anfang an ein
naturliches Bewegungsbedirfnis und eine natlrliche Neugierde,
um sich und die Welt kennen zu lernen.

Uber Wahrnehmung und Bewegung eignen sie sich die
notwendigen Erfahrungen und Zusammenhange an.

Fischer (2012) 37
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Psychomotorik ist gekennzeichnet durch den Zusammenhang
von Bewegen, Wahrnehmen, Erleben und Handeln.

Unter dem Anspruch eines ganzheitlichen Vorgehens steht die
Forderung der gesamten Personlichkeitsentwicklung eines
Kindes durch das Medium ,Bewegung®“ im Vordergrund.
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Der Begriff ,Psychomotorik”
kennzeichnet die funktionelle Einheit
psychischer und motorischer Vorgange,
die enge Verknupfung des
Korperlich-Motorischen mit dem Geistig-Seelischen.
Zimmer, Cicurs (1995) 33
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Funktionen der Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern

personale Funktion: ~ Den eigenen Kérper und damit sich selber
kennenlernen; sich mit den korperlichen
Fihigkeiten auseinandersetzen und ein Bild
von sich selbst entwickeln.

soziale Funktion: Mit anderen gemeinsam etwas tun, mit- und
gegeneinander spielen, sich mit anderen ab-
sprechen, nachgeben und sich durchsetzen

produktive Funktion: ~Selber etwas machen, herstellen, mit dem eige-
nen Korper etwas hervorbringen (z.B. eine
sportliche Fertigkeit wie einen Handstand
oder einen Tanz).

expressive Funktion:  Gefiihle und Empfindungen in Bewegung
ausdriicken, kérperlich ausleben und ggf. ver-
arbeiten.

impressive Funktion: ~ Gefiihle wie Lust, Freude, Erschépfung und
Energie empfinden, in Bewegung erfahren

explorative Funktion: ~Die dingliche und riumliche Umwelt kennen-
lernen und sich erschliefien, sich mit Objekten
und Geriten auseinandersetzen und ihre Ei-
genschaften erfassen, sich den Umweltanfor-
derungen anpassen bzw. sie sich passend ma-
chen.

komparative Funktion: Sich mit anderen vergleichen, sich miteinan-
der messen, wetteifern und dabei sowohl Siege
verarbeiten als auch Niederlagen ertragen ler-
nen.

adaptive Funktion: Belastungen ertragen, die kérperlichen Gren-
zen kennenlernen und die Leistungsfihigkeit
steigern, sich selbstgesetzten und von auflen
gestellten Anforderungen anpassen.

Zimmer (1998) 15
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Sensorische Integrationsférderung

Versus

Erkenntnisse der
Okologischen Wahrnehmungspychologie nach Gibson
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Meine Kritik an diesem Ansatz betrifft das Menschenbild, das den Menschen
auf seine funktionierenden Nervenzellen und Synapsen reduziert

und die intentionale Seite des Menschen

mit seinen Angsten, Hoffnungen und Wiinschen nur peripher berticksichtigt.
Aus diesem Grund ist der Anspruch auf Ganzheitlichkeit in Frage zu stellen.

Fischer (2012) 6
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Die Hauptkritik betrifft den Wahrnehmungbegriff des Ansatzes.

Die beschriebene Praxis ist aus wahrnehmungspsychologischer wie aus
handlungstheoretischer Sicht zu kritisieren. Vor allem seitens der 6kologisch
orientierten Wahrnehmungspsychologie wird schllissig nachgewiesen,

dass Wahrnehmung nicht ein Abbild funktionierender Sinnestiichtigkeit ist, die sich
quasi automatisch aus einem gezielten Sinnestraining ergibt.

Wahrnehmung ist — bezogen auf den Prozess der kindlichen Entwicklung - von Anfang
an eine komplexe, intermodale Leistung des Subjekts (der Person) auf der Basis
bedeutungsgebundener Bewegungshandlungen.

Fischer (2012) 6
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Wahrnehmung als Erkundungsaktivitat

Entscheidend fiir Gibsons Ansatz ist die 6kologische Ausrichtung des
Wahrnehmungsprozesses, d. h. Wahrnehmung als Phanomen ist ohne seine
Einbettung in Umweltbezlige gar kein Untersuchungsgegenstand.

Umweltbeziige herstellen und Umwelt verandern kann der Mensch nur tber

seine Handlung. Folglich ist Wahrnehmung immer auf die Erfassung
handlungsrelevanter Informationen ausgerichtet.

Fir Gibson ist Wahrnehmung ein Prozess der Differenzierung eines aktiv

handelnden Kindes und niemals das Resultat eines Anreicherungsprozesses von
Informationen (Pick 1992) etwa eines rein von aullen gestalteten Lernprozesses.

Fischer (2012) 6
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» Durch den Wahrnehmungsakt tritt das Individuum in Beziehung zu seiner
Umwelt, es entdeckt, was die Umwelt , anzubieten* hat, was wiederum eine
erhohte Aufmerksamkeitszentrierung zur Folge hat.

» Wahrnehmungen sind nicht Selbstzweck, sondern erhalten Sinn und
Bedeutung durch die Ausrichtung auf Handlungsziele, die uns die eigenen
Erkundungsaktivitaten ,ins Blickfeld setzen®.

Fischer (2012) 7
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Auf die Wahrnehmung bezogen fordert das Konzept nun, dass die Umwelt einem
Individuum jede Art von Angeboten macht:

,Ein Angebot ist eine Leistung, die eine bestimmte Umwelt einem Organismus gewahrt
oder zur Verfligung stellt; es handelt sich um Gelegenheiten zum Handeln.

Die Umwelt des Menschen ,bietet” ihm stabile Oberflachen, Gegenstande, die er

ergreifen kann, Wege, auf denen er sich bewegen kann und Barrieren, die ihn daran
hindern.

Mensch und Umwelt bilden also ein Ganzes, in dem die Aktivitaten des Menschen und
die Angebote der Umwelt ineinander greifen” (Miller 1993, 322).

Fischer (2012) 7
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Vom Kind aus betrachtet sind diese Angebote als Handlungsmadglichkeiten, die es im
Wahrnehmungsprozess erkennen lassen, was es mit dem Objekt tun kann:

,Ein Stuhl bietet uns an, darauf zu sitzen, eine Tir bietet uns an hindurchzugehen, ein
Mensch bietet uns an, sozialen Kontakt herzustellen” (Kaufmann-Hayoz, 1989; 415).

Die Qualitat der Wahrnehmungsfahigkeit hangt also ab von der Variationsbreite der
Erkundungsaktivitat.

Fischer (2012) 7
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Was bedeutet das fur die Psychomotorik?

1.
Bewegungsverstandnis muss Wahrnehmen und Bewegen
als Einheit verstehen.

Wahrnehmungsférderung darf nicht als reines
Sinnestraining missverstanden werden.

(vgl. Fischer 2007) 225
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Was bedeutet das fur die Psychomotorik?

2.

Der veranderte Wahrnehmungsbegriff erfordert eine
veranderte Forderpraxis.

Bewegungsbezogene Forderung ist mehrdimensionale
Erkundungstatigkeit und in

ganzheitlichen Handlungssituationen zu vermitteln.

(vgl. Fischer 2007) 225



CARL o . .
0SSIETZKY Institut fir Sportwissenschaft
universitdt|OLDENBURG Gerriet Eckloff ~ Frihkindliche Bildung / Psychomotorik

Was bedeutet das fur die Psychomotorik?

3.

Handlungssituationen sind als Problemldsesituationen zu
gestalten, die Kindern kreatives Handeln erlaubt und
nicht den Nachvollzug vorgegebener L6sungswege
vorschreibt.

(vgl. Fischer 2007) 225
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Wahrnehmen ist ein aktiver und konstruktiver Akt.
(sonst gabe es keine Wahrnehmungstauschungen)

Uber den wechselseitigen Prozess
von Wahrnehmen und Bewegen

tritt das Subjekt in Beziehung zur Welt und es
entstehen bedeutungstragende Person-Welt-Bezlige
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Bezugstheorien der Psychomotorik
(hinsichtlich der Bedeutung von Bewegung)

Anthropologische Sichtweise — Tamboer
Entwicklungspsychologische Sichtweise — Piaget (Erkenntnis)
Psychosoziale Sichtweise — Erikson (Identitat)

Gestalttheoretische Sichtweise — von Weizsacker
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Anthropologische Sichtweise des Sich-bewegens

Sich-bewegen ... ist sinnvoll und auf Sinn verwiesen:

Thesen zum ,dialogischen Bewegungskonzept”:
(Gordijn, Tamboer)

« Indem sich der Mensch in seinem Bewegen auf etwas aufBerhalb seiner selbst
bezieht, bringt er im ,Bewegungsdialog” Bedeutungen hervor.

« In seinem Bewegen Uberschreitet der Mensch eine ,imaginare Grenze zwischen
seinem Korper und der Welt” (direkte, erlernte und erfinderische
Uberschreitung)
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Entwicklungspsychologische Sichtweise von Bewegung

Piaget entwickelte die Theorie des "genetischen Lernens" (auch "struktur-genetische"
Theorie), die sich mit der Erklarung der kognitiven Entwicklung (Erkenntnis,
Intelligenz) von Kindern beschaftigt.

Grundprinzip ist die Wechselbeziehung (in der Form von Assimilations- und
Akkommodationsproszessen) zwischen Individuum und Umwelt.

Das Kind ist ein handelndes Wesen , das seine Umwelt tiber seine Wahrnehmung und
Bewegung entdeckt.
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Psychosoziale Sichtweise von Bewegung

Erikson beschreibt die menschliche Entwicklung als Persdnlichkeitsentwicklung mit
dem Ziel der Bildung der eigenen Identitat.

Wichtige Faktoren: - Vertrauen aufbauen
- Autonomie aufbauen und
- Initiative entwickeln

Durch die Bewegung und seinen Korper kann das Kind an diese
Entwicklungsaufgaben herangefiihrt werden.

Die Kategorien Kérper und Bewegung haben eine besondere Bedeutung fiir die
identitatsbildende Férderung von Kindern.
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Gestalttheoretische Sichtweise von Wahrnehmen und Bewegen

Theorie vom ,Gestaltkreis” (V. von Weizsacker 1940):

,Der aktiv Sich-Bewegende und das Umfeld, in dem er handelt,
sind in einer sich bedingenden, gegenwartigen Einheit verbunden.”

Sich-bewegen hat einen Doppelcharakter (Instrument und Organ)

Der Gestaltkreis beschreibt die

Einheit von Wahrnehmen und Bewegen

in der Beziehunqg zwischen Organismus und Umwelt.
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Einheit von Wahrnehmen und Bewegen
in der Beziehung zwischen Organismus und Umwelt

wahrnehmen

Organismus Umwelt

bewegen
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,Ohne Wahrnehmung keine Bewegung,

ohne Bewegung keine Wahrnehmung.”
(Viktor von Weizacker)

Beipiel : Apfelsine schalen



CARL o . .
0SSIETZKY Institut fir Sportwissenschaft
universitdt|OLDENBURG Gerriet Eckloff ~ Frihkindliche Bildung / Psychomotorik

Der Begriff ,Psychomotorik”
kennzeichnet die funktionelle Einheit
psychischer und motorischer Vorgange,
die enge Verknlpfung des
Kdérperlich-Motorischen mit dem Geistig-

Seelischen.
Zimmer, Cicurs (1995) 33
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Inhaltsbereiche der Psychomotorik

- Korpererfahrung - Ich-/Selbstkompetenz
- Materialerfahrung - Sachkompetenz
- Sozialerfahrung - Sozialkompetenz
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Inhaltsbereiche der Psychomotorik

- Korpererfahrung — Ich-/Selbstkompetenz
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E)

unbewult sein konNnean.

KORPERERFAHRUNG

die Gesémtheil aller im Verlaule der individuellen wie gesell-
schafllichen Entwicklung erworbenen Erfahrungen mit dem
eigenen Korper, die sowohl kognitiv wie affektiv, bewubt wie

v

KORPERSCHEMA,

® der neurophysiologische Teilbereich

der Karperaerfahrung, umfabt alle
perceptiv-kognitiven Leistungen des
Individuums bezlglich des eigenen
Korpers.

>

KORPERORIENTIERUNG

die Qrientlierung .am und im eigenen
Karper mit Hilfe der Exlero- und Intero-
ceptoren, d. h. der Oberflachen- und
Tiefensensibilitat, insbesondere der
kinasthetischen Wahrnehmung

{das KORPERSCHEMA im engeren
Sinmel)

KORPERAUSDEHMNUMNG

das Einschatzen wvon GroBenverhaltnis-
sen sowie der raumlichen Ausdehnung
des eigenen Kdrpers.

KORPEARKEMMNTMNIS

die faktische Kenntnis vdn Bau und
Funklion des eigenen Korpers und
seiner Teile einschliellich der Rechis-
Links-Unterscheidung {auch KORPER-
BEGRIFF / KORPERSTELLUNG [
KORPERWAHRMNEHMUMNG)

v

KORPERBILD
® der psychologisch-phanomeno-
logische Teilbereich der Korperer-
fahrung, umiatt alle emotional-affek-
liven Leistungen des Individuums
bzgl. des eigenen Kdrpers. :

> KORPERBEWUSSTSEIM

die psychische Reprasentation des
eigenen Korpers oder seiner Teile im
Bewubtsein des Individuums, bzw. die
auf den eigenen Korper gerichlete
Aufmerksamibeeit

{auch KORPERBEWUSSTSEIN/BODY
AWARENESS).

> KORPERAUSGREMNZUNG

das Erleben der Kdrpergrenzen, d. h.
den eigenen Karper als deutlich von
der Umwelt abgegrenzt zu erleben.

> KORPEREINSTELLUMG

die Gesamtheit der auf den eigenen
Karper, insbesondere auf dessen
Aussehen gerichleten Einstellung,
speziell die (Un-)Zufriedenheit mit dem
eigenen Korper

Abb., 31 Versuch einer Strukturierung des Gesamitkomplexes ,Korpererfahrung™ (Aus BIELEFELD 1986,

17).

Gt
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Inhaltsbereiche der Psychomotorik

- Materialerfahrung - Sachkompetenz
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Inhaltsbereiche der Psychomotorik

- Sozialerfahrung - Sozialkompetenz
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Bewegungsthemen in der Entwicklung von Kindern

Freude erleben und sich wohlfiihlen ---Bewegungsumwelten erobern---Bewegungsvielfalt
erleben---Alles Mdgliche bauen (Werkzeugcharakter von Bewegung)---Sich in H6hlen
zurlickziehen (Suche nach kindgerechtem Raum)---Sich 6ffnen — Raume- und
Bewegungswelten erobern---Sich verstecken und suchen lassen---Bediirfnis nach
ungestortem Spielen---Bedirfnis nach Ruhe und Stille (Aktivitat versus Passivitat)---Sinnlich
genielen (z.B. Matschen...)---Die eigene korperliche Kraft ausprobieren (sich bis zur
Ersch6pfung anstrengen)---Die eigene Leistungsfahigkeit spuren (sich bis zur Erschépfung
anstrengen)---Sich korperlich ausdriicken (Kérperkontakt aufsuchen und zulassen)---,Aktiv”
Reize suchen---Gleichgewicht und Ungleichgewicht erleben und ertragen---Spielen
(Konstruktionsspiel, Rollenspiel, Fiktionsspiel)---Mit anderen zusammenleben und spielen
(Kooperation)---Sich und die eigene Stellung in der Gruppe erleben (Ndhe und Distanz)---
Rivalitat erleben---Miteinander und untereinander kampfen (priigeln, rangeln, raufen)---
Ohnmacht erleben und evtl. verandern---Machtsituationen ausleben (fiktive)---Bedurfnis
nach Anerkennung (von anderen Anerkennung erfahren)---Grenzen erleben (die eigenen
kdrperlichen oder vom Erwachsenen ausgehende)---Die Welt der Erwachsenen vor- und
nachspielen---Imitation und Nachahmung (z.B. Polizist und Befehle)---Dampf ablassen---
Geflihle durch Bewegung ausleben und kanalisieren
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Die Bewegungsbaustelle

als Beispiel fur die methodische Vorgehensweise in der
Psychomotorik
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,Die Umstellung von einem erzieher- zu einem kindzentrierten
Ansatz fordert Zeit und Eigenerfahrung.

Dies ist ein hoher Anspruch, und schon Rousseau (1762) wusste,
dass die indirekte Form der Erziehung das Geschaft der Padagogik
nicht eben einfach macht:

Jch predige dir, junger Erzieher, eine schwere Kunst:
Kinder ohne Vorschriften zu leiten
und durch Nichtstun alles zu tun”

(Prohl (1999) 242)
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Werke errichten, sich erbauen
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Abb. 44 und 45
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,Die Beschreibung vom Turmebau
der Kinder von Hugo Kikelhaus und
seine Handzeichnung (...)

... iIndem das Kind den Turm
aufbaut, baut es sich selbst auf,
denn dieser Turm entsteht ja nur
aus der Behutsamkeit

seiner Bewegung.™
Miedzinski/Fischer (2006) 88f

Hugo Klikelhaus, Turmbau
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Merkmale der Bewegungsbaustelle

Phasen
(erkunden, konstruieren, bauen, spielen, Rollen spielen, umbauen)

Pragnanzgesetz

Wertbewul3tsein im Tun



Institut flr Sportwissenschaft

universitdt|OLDENBURG Gerriet Eckloff ~ Frihkindliche Bildung / Psychomotorik

Filmausschnitte
Bewegungsbaustelle 2. Februar 2010

Bau eines Raumschiffes
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Leist zitiert in seiner Beschreibung der Grundidee der
Bewegungsbaustelle WAGENSCHEIN:

,Das Entlang-Gejagtwerden langs den Geleisen des Systems
bildet nicht. Wir wollen Geleisleger erwecken, nicht
Geleisfahrer machen.”

Leist (1993) 91
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...und dann ware da noch die Frage nach dem

Sinn vom Sich-bewegen.

Praxis: Die Teilnehmerlnnen bauen den ,Reifenturm”
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