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Psychische Gesundheit

Im Fokus
Gut aufgestellt im Arbeitsleben

Psychische Erkrankungen und Belastungen haben in den letzten Jahren stark zugenommen
und spielen auch im Arbeitsleben eine immer grofkere Rolle. Die Universitat Oldenburg
widmet diesem wichtigen Thema deshalb erneut eine Veranstaltungsreihe: Im Oktober
finden verschiedene Angebote statt, um einen bewussteren Umgang mit der psychischen
Gesundheit zu fordern.

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an alle
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Work-Life-Sleep-Balance

Nadine Wollenhaupt, Body & Mind-Mentorin, Uber die
Techniker Krankenkasse

Einstieg in das MBSR-Achtsamkeitstraining
Ein zweiteiliger Workshop, Teil 1

Teil 2

Doris Ciencala, Psychologin
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Handlungsstrategien im Umgang mit
Erschopfung

Gesunde Grenzen setzen, innere Stressoren bewaltigen und
die eigenen Akkus bewusst aufladen

Dr. Nadine Binder, Psychologin

(@
Selbstfursorge in der Arbeitswelt
Far mehr Balance und Resilienz im Berufsleben
Christina Hocke, Dipl.-Psychologin
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Psychische Gesundheit trotz Krisenzeiten
Katharina Mikus, Dipl.-Psychologin

Check-up-Angebote
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Erschopfung verstehen und bewaltigen
Dr. Nadine Binder, Psychologin
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Mindful Media — Achtsamer Umgang mit digitalen
Medien

Nadine Wollenhaupt, Body & Mind-Mentorin, Gber die
Techniker Krankenkasse
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Wertschatzend, motivierend, klar — Gewaltfreie
Kommunikation im Berufsalltag
Tomma Hangen, Sprechwissenschaftlerin

Telefonsprechstunde
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Telefonsprechstunde: Beratung und Coaching
fur Beschaftigte

Weitere Informationen unter uol.de/beratung-und-coaching

Dr. Astrid Beermann und Jutta Vaihinger,
Beraterinnen der Universitat Oldenburg
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Pupillographie/Schlafanalyse

GiB — Gesundheit in Bewegung, Uber die Techniker
Krankenkasse

EMG-Muskeltonusmessung

GiB — Gesundheit in Bewegung, Uber die Techniker
Krankenkasse
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Die Anmeldung erfolgt tGber PEOE.IP.

Weitere Veranstaltungen zur bundesweiten ,Woche der Seelischen Gesundheit”
im Zeitraum vom 10. bis 20. Oktober finden Sie hier:
Woche der Seelischen Gesundheit — Aktionsbindnis Seelische Gesundheit




