Institut fUr Sportwissenschaft

4.05.115  Einfiihrung in die Sportpadagogik und Sportdidaktik (V)
Jan Erhorn

Di. 16:00 - 18:00 (wochentlich, ab 14.10.2025)

4.05.145  Einfiihrung in die Soziologie des Sports (V)
Thomas Alkemeyer

Mi. 12:00 - 14:00 (wochentlich, ab 15.10.2025)
Einfihrung in historisch-soziologisches Denken sowie zentrale soziologische Konzepte und Theorien sozialer Ordnungsbildung im Sport

4.05.150  Einfiihrung in die Trainingswissenschaft (V)
Jessica Bopp

Di. 08:00 - 10:00 (wéchentlich, ab 14.10.2025)

Im Rahmen der Vorlesung erwerben die Studierenden die Kompetenzen zur Gestaltung und Planung von Kraft-, Ausdauer, Schnelligkeits-,
Beweglichkeits- sowie Technik- und Taktiktraining, die sich in unterschiedlichen Trainingsmethoden, Periodisierungsansatzen, strukturellen
und funktionalen Adaptationen, einer anforderungsorientierten Diagnostik sowie alters- und geschlechtsspezifischen Differenzierungen
manifestieren.
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