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Wie gelingt es, sich als erwachsene Person die Kraft des Wunsches zu
erhalten? Dieses Buch fiir Therapeutinnen und Berater handelt von der
besonderen Kompetenz, die es ermdglicht, die eigenen Wiinsche (wieder) zu
spiiren, sie in Worte zu fassen und mit eigenen Potenzialen zu gestalten.

Wie viel Wunsch ist moglich? Was ist mein Wunsch? Und vor allem: Wofiir
ist mein Wunsch wichtig? Joseph Rieforth erklart, dass das Wiinschen

nicht aufhéren sollte, wenn man erwachsen geworden ist. Denn

Wiinsche helfen, den eigenen Empfindungen und den dahinterliegenden
emotionalen Bediirfnissen nachzuspiiren. Hierfiir bedarf es aber einer
bestimmten Fahigkeit: der Wunschkompetenz. Das vom Autor entwickelte
FacherModell zur Selbstentwicklung (FiMoS) zeigt Wege auf, wie Wiinsche
als sinnstiftendes Moment fiir die eigene Lebensgestaltung bewusst
gemacht und eingesetzt werden konnen. Das Modell ist dem Buch als Facher
beigefiigt.
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