
 

 
 

Studentische Hilfskräfte gesucht – Mitarbeit im Forschungsprojekt zur 
Sturzprävention bei älteren Menschen 

Sturzprävention bei älteren Menschen zählt zu den zentralen Forschungsschwerpunkten der 
Abteilung Geriatrie der Universität Oldenburg. Ziel des vom Bundesministerium für 
Forschung, Technologie und Raumfahrt (BMFTR) geförderten Projekts iSeFallED ist es, 
individuelle Maßnahmen zur Bewegungsförderung im klinischen Alltag zu implementieren – 
mit dem Ziel, Sturzrisiken und Funktionsverluste nachhaltig zu reduzieren. In 
Zusammenarbeit mit dem Klinikum Oldenburg und dem Evangelischen Krankenhaus 
Oldenburg werden hierfür ältere Menschen rekrutiert, die nach einem Sturz ambulant in der 
Notaufnahme behandelt wurden. Die Teilnehmenden werden über 12 Monate hinweg eng 
begleitet – durch Hausbesuche, monatliche Telefonkontakte und Trainingsangebote im 
Ganglabor der Abteilung. 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir ab sofort eine 

Studentische Hilfskraft  
(bis zu 50 Stunden pro Monat; geringere Stundenumfänge nach Absprache möglich) 
Einsatzort: A03 Universität Oldenburg 
 
Deine Aufgaben:  

• Du leitest Trainings am Perturbationslaufband der Abteilung Geriatrie an – das 
Laufband simuliert in sicherer Umgebung Stolper- und Ausrutschbewegungen und ist 
Teil eines innovativen Ansatzes zur Sturzprävention (eine umfassende Einarbeitung 
ist selbstverständlich) 

• Du bringst verschiedene Sensoren (Beschleunigungssensoren, Hörgeräte, 
Smartphones) zur Datenerfassung an 

• Du unterstützt das Gruppentraining (Gleichgewichts- und Krafttraining) und 
dokumentierst die Teilnahme der Versuchspersonen 

• Du führst eigenständig monatliche Telefonate mit den Teilnehmenden (Sturzabfragen 
und Erinnerungsanrufe) 

 
Was wir dir bieten:  

• Einblicke in ein interdisziplinäres Forschungsprojekt an der Schnittstelle zwischen 
Wissenschaft und Klinik 

• Möglichkeit, Projektdaten für eigene Abschlussarbeiten (z. B. LFC 5) zu nutzen 

• Mitgestaltung deiner Arbeitszeiten – flexibel und studienfreundlich 

• Erfahrung in der Arbeit mit älteren Menschen und im vielseitigen Feld der Geriatrie 

• Eine strukturierte Einarbeitung und ein unterstützendes Team 

 
Was du mitbringen solltest:  

• Du bist aktuell an einer Hochschule immatrikuliert. 

• Du hast Freude an der Arbeit mit älteren Menschen und bringst 
Einfühlungsvermögen, Teamgeist und Zuverlässigkeit mit. 

• Du interessierst dich für Forschung und Themen der Gesundheitsversorgung. 

• Du kommunizierst sicher und freundlich auf Deutsch – auch am Telefon. 

• Du bewegst dich gerne, hast idealerweise schon Trainingseinheiten angeleitet (z. B. 
im Sportverein, Studium oder Praktikum) und fühlst dich im Umgang mit Gruppen 
wohl. 

 
 

https://uol.de/geriatrie/projekte/isefalled


 

 
 
Hast du Interesse?  
 
Dann schick uns eine E-Mail mit dem Betreff „Bewerbung Hilfskraft“ an 
nina.marie.schmidt@uni-oldenburg.de. Bitte füge ein kurzes Anschreiben und einen 
Lebenslauf bei. Bei Fragen zur Stelle oder dem Projekt steht dir Nina Marie Schmidt gerne 
zur Verfügung (Telefon: 0441 798 2179). Wir freuen uns auf deine Bewerbung und dich bald 
persönlich kennen zu lernen. 

mailto:nina.marie.schmidt@uni-oldenburg.de

