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hat erfolgreich am Mentoring programme for young researchers an der Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg vom Marz 2023 bis Mérz 2024 teilgenommen.

Das Mentoring umfasste folgende Workshops und Veranstaltungen, Vernetzungstreffen der Mentees
und regelmiRige Treffen mit einer Mentorin, Dr. Anja Kamp.

Inhalte:

Kick-Off-Workshop: Preparation & goal setting
Two day-workshop: Britta Naumann, 16 — 17 Mérz 2023

Coaching hour
Workshop: Britta Naumann, April — August 2023

Starting your effective mentoring relationship & Peer Coaching
One day-workshop: Britta Naumann, 15 Juni 2023

Half Year Meeting
One day-workshop: Britta Naumann, 09 November 2023

Extra Workshop: Conflict resolution / leadership / self presentation / interview skills
One day-workshop: Britta Naumann, 07 Dezember 2023

Final Workshop: Closing symposium (partly with Mentors): Reflection of the program. Career &
networking strategies for your future career

Two day-workshop: Britta Naumann, 14 — 15 Marz 2024

Gesamtpunktzahl nach European Credit Transfer System (ECTS) 6
Total creditpoints according to the European Credit Transfer System (ECTS)

Oldenburg, 15. Marz 2024
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Koordinator und Geschéftsfihrer Leiterin des Mentoring-Programms
Graduate School Science, Medicine and Technology

(OLTECH)

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg



