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3.2 million Euro for cross-border healthcare in northern Netherlands and
Germany

How connected and accessible are healthcare services for citizens living close to the Northern DE-NL
border?

Strengthening the cooperation between health system actors in the Dutch-German border region is
the goal of the HEALTH4DE-NL project. This initiative, led by the Cross-border Institute of Healthcare
Systems and Prevention (CBI), has a total cost of 3.2 million euros. The HEALTH4DE-NL project is being
implemented within the framework of the Interreg VI Germany-Netherlands program and is co-
financed with 2.33 million euros by the European Union, the Ministry for Federal and European
Affairs of Lower Saxony and the provinces of Groningen and Friesland.

With this project, the CBI aims to better connect healthcare structures and promote equal access to
healthcare for all citizens in the border region, which is home to approximately 2.8 million people. In
addition, the project seeks to improve the cooperation between Dutch and German healthcare
institutions so that both healthcare systems are better prepared for future health crises.

‘In this project, we work together for the most vulnerable groups in the border region. We need a
360-degree approach in the health domain with smooth access to healthcare on both sides of the
border. So that we create a positive impact on the health of the working population that can
contribute to a stronger economy and thus reaching wide prosperity in the region. Our goal is more
healthy years for everyone along the Northern Dutch-German border’, said Dr. Adriana Perez Fortis,
project leader and scientific coordinator of the CBI on the Dutch side.

The HEALTHA4DE-NL project focuses on four main domains

e Establish a cross-border health network, in which healthcare professionals, policymakers,
hospitals, Gemeentelijke Gezondheidsdiensten (GGD’en), and Gesundheitsdmter/NLGA
collaborate.

e Analyse healthcare systems and compare them at the regional level, the results form the
basis for formulating policy recommendations that promote equal access to care.

e Improve cooperation between public health services, by organising regular meetings and
workshops and appointing cross-border contact persons to strengthen communication.

e Engage citizens actively, with a focus on vulnerable groups, through public engagement
activities around prevention, self-reliance and community participation, citizens are
encouraged to take a more active role in their health.

‘People rightly expect that scarce resources in the healthcare system are used to achieve the maximal
positive impact, and, especially, to benefit those most at risk. To this end, we will create the
necessary database and talk to those affected. This will enable decision makers to find the best
solutions, meeting the needs of people in the region’, explains Prof. Lars Schwettmann, one of the
project leaders on the German side and a member of the CBI-board.

Expected results



The project aims to create a strong network of cross-border health initiatives and provide insight into
the strengths and opportunities within both healthcare systems. HEALTH4ADE-NL will also provide
evidence-based policy recommendations to improve the health of residents on both sides of the
northern Dutch-German border.

About the CBI and its partners

Founded in 2019, the CBI is a joint initiative of University of Groningen (UG) and Oldenburg (UOL) and
their medical faculties. It is coordinated by the Aletta Jacobs School of Public Health (incl. UMCG) at
UG and the Department of Health Services Research at UOL. Under its umbrella, the participating
institutions pool their joint health research in the border region.

The HEALTH4DE-NL consortium consists of the University of Groningen (Aletta Jacobs School of Public
Health and Faculty of Economics and Business), the University Medical Center Groningen (UMCG),
the University of Oldenburg, GGD Groningen, GGD Fryslan and the Niedersachsisches
Landesgesundheitsamt (NLGA).

Further information
For questions or interview requests, please contact:

Dr Adriana Perez Fortis - Project leader and scientific coordinator of the CBI in the Dutch side,
a.perez.fortis@rug.nl
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3,2 miljoen euro voor grensoverschrijdende gezondheidszorg in Noord-
Nederland en Duitsland

Hoe toegankelijk en goed verbonden zijn de gezondheidszorgvoorzieningen voor inwoners nabij de
noordelijke grens tussen Duitsland en Nederland?

Om de samenwerking tussen verschillende partijen in het gezondheidssysteem in de Nederlands-
Duitse grensregio te versterken, start het project HEALTHADE-NL. Dit initiatief, geleid door het Cross-
border Institute of Healthcare Systems and Prevention (CBI), heeft een totale kostprijs van 3,2 miljoen
euro. Het project HEALTH4DE-NL wordt uitgevoerd in het kader van het programma Interreg VI
Duitsland-Nederland en wordt met 2,33 miljoen euro medegefinancierd door de Europese Unie, das
Niedersdchsische Ministerium fiir Bundes- und Europaangelegenheiten en de provincies Groningen en
Fryslan.

Met dit project wil het CBI de zorgstructuren beter op elkaar laten aansluiten en bevorderen dat alle
burgers in de grensregio, waar ongeveer 2,8 miljoen mensen wonen, gelijke toegang tot zorg hebben.
Daarnaast moet het project de samenwerking tussen Nederlandse en Duitse zorginstellingen
verbeteren, zodat beide zorgsystemen beter voorbereid zijn op toekomstige gezondheidscrises.

“In dit project werken we samen voor de meest kwetsbare groepen in de grensregio. We hebben een
integrale 360-gradenaanpak nodig, met soepele toegang tot gezondheidszorg aan beide zijden van de
grens. Zo creéren we een positieve impact op de gezondheid van de beroepsbevolking die kan
bijdragen aan een sterkere economie en zo bereiken we brede welvaart in de regio. Ons doel is meer
gezonde jaren voor iedereen langs de Noord-Nederlands-Duitse grens,” aldus Dr. Adriana Perez Fortis,
projectleider en wetenschappelijk codrdinator van het CBl aan Nederlandse zijde.

Het HEALTHADE-NL richt zich op vier domeinen

e Een grensoverschrijdend gezondheidsnetwerk opzetten, waarin gezondheidsprofessionals,
beleidsmakers, ziekenhuizen, Gemeentelijke Gezondheidsdiensten (GGD’s), en
Gesundheitsamter/NLGA samenwerken.

o De zorgsystemen analyseren en op regionaal niveau vergelijken, de resultaten vormen de
basis om beleidsaanbevelingen te formuleren die gelijke toegang tot zorg bevorderen.

e Samenwerking tussen publieke gezondheidsdiensten verbeteren, door regelmatige
bijeenkomsten en workshops te organiseren en grensoverschrijdende contactpersonen aan te
stellen om de communicatie te versterken.

e Burgers actief betrekken, met een focus op kwetsbare groepen, door activiteiten op het
gebied van preventie, zelfredzaamheid en gemeenschapsdeelname worden burgers
gestimuleerd een actievere rol in hun gezondheid te spelen.



“Mensen in de regio verwachten dat de schaarse middelen in de gezondheidszorg zo effectief
mogelijk worden ingezet, met speciale aandacht voor de meest kwetsbaren. Daarom zullen we de
nodige databank creéren en gaan we in gesprek met de betrokkenen. De onderzoeksresultaten
moeten besluitvormers helpen de beste oplossingen voor de mensen te vinden," legt prof. Lars
Schwettmann uit, een van de projectleiders aan Duitse zijde en lid van het CBI-bestuur.

Verwachte resultaten

Het project streeft naar een sterk netwerk van grensoverschrijdende gezondheidsinitiatieven en wil
inzicht bieden in de sterke punten en kansen binnen beide zorgsystemen. HEALTH4DE-NL zal
bovendien evidence-based beleidsaanbevelingen opleveren om de gezondheid van inwoners aan
weerszijden van de noordelijke Nederlands-Duitse grens te verbeteren.

Over het CBI en zijn partners

Het CBI, opgericht in 2019, is een gezamenlijk initiatief van de Rijksuniversiteit Groningen en
Universiteit Oldenburg en hun medische faculteiten, gecooérdineerd door Aletta Jacobs School of
Public Health (incl. UMCG) aan de RUG en Department of Health Services Research aan de UOL.
Onder deze paraplu bundelen de deelnemende instellingen hun gezamenlijke gezondheidsonderzoek
in de grensregio. Het HEALTH4DE-NL-consortium bestaat uit de Rijksuniversiteit Groningen (Aletta en
Faculteit Economie en Bedrijfskunde), het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG), de
Universiteit van Oldenburg, GGD Groningen, GGD Fryslan en het Niedersachsisches
Landesgesundheitsamt (NLGA).

Meer informatie
Voor vragen of interviewverzoeken kunt u contact opnemen met:

Dr. Adriana Perez Fortis - Projectleider en wetenschappelijk coérdinator van het CBI in Nederland
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3,2 Millionen Euro flr grenzuibergreifendes Gesundheitsprojekt

Wie zuganglich sind Gesundheitsleistungen fir Menschen im nérdlichen Teil der
deutsch-niederlandischen Grenzregion?

Die Zusammenarbeit zwischen Akteuren des Gesundheitssystems in der Grenzregion stérken
— das ist das Ziel des Projekts HEALTH4DE-NL, das vom Cross-border Institute of
Healthcare Systems and Prevention (CBI) geleitet wird, und insgesamt 3.2 Millionen Euro an
Investitionen erfordert. Das Projekt HEALTH4DE-NL wird im Rahmen des Interreg VI-
Programms Deutschland-Nederland durchgefiihrt und mit 2,33 Millionen Euro durch die
Européische Union, das Niedersachsische Ministerium fir Bundes- und
Europaangelegenheiten sowie die Provinzen Groningen und Fryslan mitfinanziert.

Mit diesem Projekt will das CBI die Gesundheitssysteme beider L&nder besser miteinander
vernetzen und den Zugang zu Gesundheitsangeboten fur Blrgerinnen und Blirger in der
Grenzregion fordern, in der etwa 2,8 Millionen Menschen leben. Dariber hinaus soll das
Projekt die Zusammenarbeit zwischen niederlandischen und deutschen Gesundheitsdmtern
verbessern, damit beide Lander besser auf zukiinftige Krisensituationen reagieren kénnen.

»Dieses Projekt kommt insbesondere den Menschen in der Grenzregion zugute, die zum
Beispiel aufgrund ihres Alters, ihrer Erkrankungen, ihres Einkommens oder anderer Faktoren
grolRere Schwierigkeiten haben, Gesundheitsangebote in Anspruch zu nehmen. Eine
umfassende Untersuchung der Versorgung in der Region wirkt sich auBerdem positiv auf die
Gesundheit der Beschaftigten und damit auf den Wohlstand der Menschen aus, die dort leben.
Somit tragen wir ebenso zu einer starkeren Wirtschaft in der Region bei. Unser Ziel lautet:
mehr gesunde Jahre fur alle entlang der Niederlandisch-Deutschen Grenze®, sagt Dr. Adriana
Perez Fortis, Projektleiterin und wissenschaftliche Koordinatorin des CBI auf
niederlandischer Seite.

Das Projekt HEALTHA4DE-NL hat vier Ziele:

e ein grenzubergreifendes Gesundheitsnetzwerk zu errichten, in dem
Gesundheitsfachleute, Politiker*innen, Krankenh&user und Gesundheitsémter
zusammenarbeiten,

o die Gesundheitssysteme auf regionaler Ebene zu vergleichen und auf dieser Basis
Empfehlungen zu formulieren, die einen gleichberechtigten Zugang zu
Gesundheitsdiensten fur Menschen in Grenzregionen fordern,

e die Zusammenarbeit in der Offentlichen Gesundheitsfursorge zu verbessern, indem
regelmaRige Treffen und Workshops organisiert und grenzibergreifende
Kontaktstellen eingerichtet werden, um die Kommunikation zu stéarken,

o Burgerinnen und Biirger, insbesondere Angehdrige von Risikogruppen, aktiv durch
Praventions-, Selbsthilfe- und Gemeinschaftsaktionen zu beteiligen, damit sie eine
aktivere Rolle fur ihre eigene Gesundheit spielen kénnen.



»,Die Menschen in der Region erwarten, dass die knappen Ressourcen im Gesundheitssystem
genutzt werden, um den groBtmaoglichen positiven Effekt zu erzielen und besonders die am
stérksten gefahrdeten Menschen zu unterstiitzen. Dazu werden wir die notwendige Datenbasis
schaffen und naturlich auch mit den Betroffenen sprechen. Das Ergebnis der Untersuchungen
soll Entscheidungstrager dabei unterstiitzen, die besten Lésungen fur die Menschen zu
finden®, erkl&rt Prof. Lars Schwettmann, einer der Projektleiter auf deutscher Seite und
Mitglied des CBI-Vorstands.

Erwartete Ergebnisse

Das Projekt soll ein starkes, grenzibergreifendes Gesundheitsnetzwerk schaffen und
Einblicke in die Starken und Potenziale beider Gesundheitssysteme geben. HEALTH4DE-NL
wird auflerdem fundierte Empfehlungen fur die Verbesserung der Gesundheit der
Bewohner*innen auf beiden Seiten der niederlandisch-deutschen Grenze liefern.

Uber das CBI und seine Partner

Das CBI wurde 2019 als gemeinsame Initiative der Universitaten Groningen und Oldenburg
sowie ihrer medizinischen Fakultaten gegriindet. Es wird von der Aletta Jacobs School of
Public Health (einschliellich der Universitatsklinikum Groningen (UMCG) an der Universitat
Groningen und dem Department fiir Versorgungsforschung an der Universitat Oldenburg
koordiniert. Unter seinem Dach biindeln die Einrichtungen ihre gemeinsame
Gesundheitsforschung in der Grenzregion.

Das HEALTH4DE-NL-Konsortium besteht aus der Universitat Groningen (Aletta Jacobs
School of Public Health und Faculty of Economics and Business), der Universitatsklinikum
Groningen (UMCG), der Universitat Oldenburg, dem GGD Groningen, dem GGD Fryslan
und dem Niederséchsischen Landesgesundheitsamt (NLGA).

Weitere Informationen
Fur Fragen oder Interviewanfragen wenden Sie sich bitte an:

Dr. Adriana Perez Fortis — Projektleiterin und wissenschaftliche Koordinatorin des CBI in den
Niederlanden, a.perez.fortis@rug.nl

Prof. Dr. Lars Schwettmann, VVorstandsmitglied des Cross-border Institute of Healthcare
Systems and Prevention, Universitat Oldenburg, lars.schwettmann@uol.de



