Positionspapier im Namen des
Cross-border Institute of Healthcare Systems and Prevention (CBI) &
der Ems Dollart Region (EDR)

Die Europaische Union hat ihren Barger:innen durch die Freizlgigkeit von Personen und
den freien Verkehr von Waren und Dienstleistungen in der Geschichte Europas
beispiellose Vorteile gebracht. Allerdings erleben nicht alle europaischen Burger:innen die
Vorteile der EU in gleicher Weise. Gerade in Grenzregionen, in denen rund 30 Prozent der
EU-Bevolkerung leben, ist noch immer taglich eine Diskrepanz zwischen der européischen
Idee und ihrer Verwirklichung spurbar: Einerseits ist der Grenzlbertritt dort
selbstverstandlicher, andererseits sind Grenzregionen haufig wirtschaftlich und sozial
weniger entwickelt. GrenzlUbergreifende Zusammenarbeit, die den Bewohner:innen der
Grenzregionen unmittelbar zugutekommt, wirde der ldee der Europaischen Einigung
neuen Schub geben. Daflir bietet sich eine Kooperation im Bereich der
Gesundheitsversorgung in besonderer Weise an.

Gerade die aktuelle Coronapandemie hat sehr deutlich gemacht, wie Grenzen in Europa
plétzlich wieder real werden und wie unterschiedlich politische MalRnhahmen auf beiden
Seiten einer Grenze sein kdnnen. Gleichzeitig hat sich die Starke der europaischen
Solidaritdt gezeigt, indem z.B. Patient:innen auf Intensivstationen weniger belasteter
Regionen verlegt wurden. Deutlich wurde dabei, dass die Eindédmmung des Coronavirus
und die Versorgung schwerkranker Covid-19-Patient:innen grenzibergreifende
Zusammenarbeit bendtigen. Dies ermoglicht eine effizientere Nutzung der 6ffentlichen und
privaten Ressourcen und kommt den Burger:innen unmittelbar zugute.

Seit mehr als 40 Jahren engagiert sich die Ems Dollart Region (EDR) fur die
Zusammenarbeit zwischen Bewohner:innen, Unternehmen, Behdrden und Organisationen
in der gesamten nordniederlandisch-nordwestdeutschen Grenzregion. Trotz vieler
Anstrengungen  sind  grenzubergreifende  Aktivitdten und  Strukturen  der
Gesundheitsversorgung in den meisten Grenzregionen noch ungewdhnlich, so auch in der
nordniederlandisch-nordwestdeutschen Grenzregion. Hier ist der sozio6konomische
Status der Bevolkerung eher niedrig, was mit zahlreichen gesundheitlichen Problemen
einhergeht.

Deshalb haben die Fakultat flir Medizin und Gesundheitswissenschaften der Universitat
Oldenburg (D) und die Aletta Jacobs School of Public Health in Groningen (NL) - eine
gemeinsame Einrichtung der University of Groningen, des University Medical Center
Groningen und der Hanze University of Applied Sciences - das Cross-Border Institute of
Healthcare Systems and Prevention (CBI) gegriindet, ein Institut das im Februar 2019
seine Arbeit aufgenommen hat. Wir vom CBI wollen gemeinsam mit der EDR die
grenzibergreifenden Herausforderungen im Gesundheitsbereich angehen, um den
Birger:innen in unserer Region eine hochwertige Gesundheitsversorgung zu bieten. Es ist
fuir uns von entscheidender Bedeutung, die besten praventiv ausgerichteten
Gesundheitsanreize zu ermitteln und evidenzbasierte Lésungen zu finden. Dazu
vergleichen wir das niederlandische und deutsche Gesundheit(versorgungs-)system.
Zudem analysieren wir, welche Strategien sich bewahren und erarbeiten evidenzbasierte
Konzepte fir die grof3en kiinftigen Gesundheitsherausforderungen. Daflr benétigen wir die



Beteiligung und das Engagement verschiedener Interessengruppen. Daher laden wir
Krankenversicherungen in der Region, gesundheitspolitische Entscheidungstrager sowie
Gesundheitsbehoérden in den niederlandischen Provinzen Groningen, Drenthe, Friesland
und in der Weser-Ems-Region in Deutschland ein, sich den Bemiihungen des CBI und der
EDR anzuschlief3en und es zu unterstitzen.

Fir die Bewohner:iinnen der Grenzregion ist eine qualitativ hochwertige medizinische
Versorgung entscheidend. Die Zusammenarbeit zwischen Versorgungseinrichtungen und
Gesundheitspersonal in beiden Landern soll dies auch fur die Zukunft sichern. Damit
entspricht das CBl dem Anliegen der Ems Dollart Region und ihrer Mitglieder, die
Zusammenarbeit in der gesamten Region so zu férdern, dass die Burger:iinnen die
Médglichkeiten beider Lander vollumfanglich nutzen kénnen. Wenn Birger:iinnen in
Grenzregionen ermdglicht wird, eine hochwertige und erschwingliche Versorgung - auch
auf der anderen Seite der Grenze - in Anspruch nehmen zu kdénnen, wird die
Lebensfahigkeit der Region, der Zugang zur Gesundheitsversorgung und somit auch die
Lebensqualitat der Blrger:innen gesichert. Grenzubergreifende Zusammenarbeit ist eine
Herausforderung, auch flr die Krankenkassen auf beiden Seiten, aber duirfte langfristig zu
finanziellen Vorteilen flhren.

Grenziubergreifende Zusammenarbeit im Gesundheitswesen war noch nie so wichtig und
notwendig wie jetzt! Unser Ziel ist, die Region in Krisensituationen widerstandsfahiger zu
machen und sie auf die Veradnderungen vorzubereiten, die mit Globalisierung,
Digitalisierung und demographischem Wandel einhergehen. Die EDR und das CBI
mdchten einen aktiven Anstol} dazu geben, dieses Ziel gemeinsam zu erreichen. Wir
bauen auf die Unterstitzung aus der Region!
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“No borders in health”

Kontakt:

edr@edr.eu, www.edr.eu cbi@rug.nl or cbi@uol.de,
www.uol.de/en/cbi
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Direktor der Aletta Jacobs School of Public
Health.

Prof. Dr. Axel Hamprecht, Professor und
Kliniker an der Fakultat fur Medizin und
Gesundheitswissenschaften der Universitat
Oldenburg und Direktor des
Universitatsinstituts far Medizinische
Mikrobiologie und Virologie am Klinikum
Oldenburg.

Prof. Dr. Alex Friedrich, Professor und Kliniker
am Universitatsklinikum Groningen (UMCG)
und Inhaber des Lehrstuhls fir Medizinische
Mikrobiologie und Infektionspravention an der
Universitat Groningen.

Dr. Adriana Pérez Fortis, wissenschaftliche
Koordinatorin des CBI.



