How to survive your first
OSCE



Objective structured clinical examination

06.08.2024

Max. 1h

Teil des Physikumsaquivalent
Verschiedene Gruppen

Prufende teils Dozierende/Facharztinnen
Signal eroffnet und beendet Prufung
Aufgaben an der Tur/bei der Station
Raume aufschreiben!

Namen- und Matrikelnummeraufkleber
Kittel, Stethoskop mitbringen



POL

. 5 Vortrage einreichen

- 1 Vortrag halten

. Karteikarten

.7 Minuten vortragen und 3 Minuten Fragen

. Serios auf Fragen eingehen — keiner erwartet inhaltlich
perfekte Antworten



Kommunikation

. Circa 1 Woche vorher medizinisches
Thema zugeschickt
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. Anamnesegesprach 7 min + 3 min ?‘; ')\ - -
\j
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Resume

. Ereie Lernzeiten Kommunikation zum \\)

Uben /
N

. Es geht nicht um die volistandige
perfekte Anamnese!



Basic-Life-Support

. Sehr gut vorzubereiten
- Zuhause, KTZ

. Schema finden und dabei bleiben

<a

href="https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/gruppe-verschiedene-leute-in-der-cpr-ausbildungsklasse_2991563.htm#from
View=search&page=1&position=1&uuid=9591477d-9dc9-4524-8bb4-fe4d653e588f">Bild von rawpixel.com auf
Freepik</a>



KPF

« Mit Freunden/Familie oder Mitstudierenden gut zu uben
e /Min Zeit 'a

« Von KPF Kurs wird nur ein Teilbereich gepruft

o Wie HWS Inspektion und Palpation

o Nicht kompletter Durchlauf >
« Hande desinfizieren VOR und NACH Untersuchung

« Dialoge vorschreiben



MiBi

« Erstellt euer eigenes Schema.

o Wie bestimme ich Keim? -> Abstrich
o Klassifikation

o Resistenzen? Therapie?

o Lernzettel fur 1.4 auch verwendbar fur OSCE



Allgemeine Tipps

Strukturierter Tagesablauf
Location wechseln
. Zusammen lernen und uben
. Auf den Stress einstellen
Pausen!!




Managing Your Mental Health

Jeden Tag einen Moment fur sich — Effektiver durch
Pausen|[1]

Dinge, die uns Motivation und Kraft geben
“Inseln” in den Alltag einbauen

“Inseln” aufschreiben und Liste sichtbar platzieren
. Warum sind Inseln so wichtig?

1 Ashley S, Pearson J. When more equals less: overtraining inhibits perceptual learning owing to
lack of wakeful consolidation. Proc Biol Sci. 2012 Oct 22;279(1745):4143-7. doi:
10.1098/rspb.2012.1423. Epub 2012 Aug 15. PMID: 22896650; PMCID: PMC3441080.



Gerne fir sich oder in der Gruppe

beantworten

. Warum macht ihr Dinge, die euch Spal} machen, seltener in

Prufungsphasen (wenn das der Fal
. Was macht euch Spal}, wenn ihr al
. Was hat euch fruher besonders vie

ist)?
eine seid?

Spald gemacht?

. Woraus zieht ihr am meisten Kraft (korperliche Tatigkeit oder
Entspannung, Me-time oder Gruppenaktivitaten)?



Eure Fragen?

<a
href="https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/aerztekonzeptillustration_7191136.htm#fromView=search&page=1&position=16&uuid=0b001d
2b-773d-45c7-90a0-c8843fd9d511">Bild von storyset auf Freepik</a>



Beispiele fir Inseln

. Sport (Yoga/Pilates/At-home-workout)

. Spazieren gehen

. Kaffee/Tee/Matcha an einem schonen Ort
. Kochen/Backen

. Telefonieren

. Tierheim besuchen

. Wellness

. DIY



