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Zusammenfassung

Patienten mit einem Kraniopharyngeom des Kindes- und Jugendalters leiden haufig an einer Vielzahl
von autonomen und endokrinen Defiziten sowie an kognitiven und sozial-emotionalen Stérungen.
Uber die Halfte der Patienten entwickelt eine hypothalamische Adipositas, die nicht nur mit
erheblichen Beeintrachtigungen in verschiedenen Lebensbereichen assoziiert ist, sondern auch mit
zum Teil lebensbedrohlichen Folgeerkrankungen.

Ziel der vorliegenden randomisierten kontrollierten Studie ist es zu testen, ob i) eine strukturierte
Intervention zur Erhéhung der korperlichen Aktivitat im Alltag von den Patienten gut angenommen
und erfolgreich durchgefiihrt wird, ii) eine solche Intervention zur Aktivitatssteigerung im Vergleich
zu einer Kontrollintervention (tagliche Dehniibungen nach Anweisung) zu einer signifikanten
Verbesserung des Body-Mass-Index (BMI) fihrt und ob iii) die Aktivitatssteigerung ein signifikanter
Pradiktor fiir Anderungen im BMI sowie weiteren relevanten Parametern ist (z.B. Fatigue, Oxytocin).
Hierzu erfolgt eine randomisierte Zuordnung der Patienten zu zwei Untersuchungsarmen. Patienten
in Arm 1 sollen in einer 12-wodchigen Intervention zur Aktivitdtssteigerung mit Hilfe eines
Aktivitdtsmonitors und gezielten Instruktionen versuchen, ihre korperliche Aktivitat im Alltag zu
steigern. Patienten in Arm 2 nehmen zunachst an einer 12- wochigen Kontrollintervention teil, an die
sich die 12-wochige Intervention zur Steigerung der korperlichen Aktivitdt anschlieRt.

Angesichts der gesundheitlichen Folgen der Adipositas sowie ihrer unglinstigen Folgen fiir die
Lebensqualitat der Betroffenen ist die angestrebte Bewegungssteigerung von hoher klinischer
Relevanz. Aufgrund hormoneller Defizite, motivationaler EinbuBen sowie gesundheitlicher
Einschrankungen sind bei diesen Patienten reguldre Programme zur Gewichtsreduktion sehr schwer
durchfihrbar. Mittels einer leicht in den Alltag integrierbaren Form der Aktivitatssteigerung hoffen
wir erste Erfolge hinsichtlich einer Reduktion des BMI und einer Steigerung der Lebensqualitat
erzielen zu kénnen. Durch die geplante Studie kdnnen zudem wertvolle Erkenntnisse Uber die
Durchfiihrbarkeit und Konzeption von weiteren Interventionen im Rahmen einer onkologischen
Rehabilitation gewonnen werden.




