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TURNBEUTEL

1

*hier wurde ein Teil aus einem 
alten Turnbeutel verwendet. 

altes T-Shirt

Jutebeutel*

Kordel

Nähmaschine

Schere

Das brauchst du:

2

3

4

5
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 - T-Shirt

Was brauchst du?

Ein T-Shirt wird ausgewählt.

Was ist zu tun? 

1Vorbereiten
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 - Schere

Was brauchst du?

Die Vorderseite des T-Shirts wird herausgetrennt.

Was ist zu tun? 

2Schneiden
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 - Jutebeutel

Was brauchst du?

Eine passende Position für den Jutebeutel wird 

gesucht.

Was ist zu tun? 

3Vorbereiten
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Was brauchst du?

Hier ist die Rückseite zu sehen.

Was ist zu tun? 

4Vorbereiten



TURNBEUTEL Seite 5 von 28

Was brauchst du?

Der überstehende Stoff wird umgeklappt.

Was ist zu tun? 

5Vorbereiten
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Was brauchst du?

Das Ganze wird gewendet.

Was ist zu tun? 

6Vorbereiten
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 - Nähmaschine

Was brauchst du?

Die untere Seite wird vernäht.

Was ist zu tun? 

7Nähen
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 - Schere

Was brauchst du?

Der überstehende Stoff wird abgeschnitten.

Was ist zu tun? 

8Schneiden
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Was brauchst du?

Die obere Kante des Stoffs wird umgeknickt.

Was ist zu tun? 

9Vorbereiten
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 - Schere

Was brauchst du?

Der Beutel wird gewendet und der überstehende Stoff, 
auf einer Seite des Beutels, bis auf 1 cm abge-
schnitten.

Was ist zu tun? 

10Schneiden
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 - Nähmaschine

Was brauchst du?

Der Stoff wird an der Seite umgeknickt und vernäht.

Man startet an der bereits vernähten unteren 
Kante.

Was ist zu tun? 

11Nähen
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 - Schere

Was brauchst du?

Auf der gegenüberliegenden Seite wird der 

überstehende Stoff ebenfalls bis auf 1 cm 

gekürzt und anschließend vernäht.

Auch hier an der unteren Kante starten. 

Was ist zu tun? 

12Schneiden
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 - Nähmaschine

Was brauchst du?

Die obere Seite wird von außen vernäht.

Achtung: Nicht den Beuten zunähen!

Was ist zu tun? 

13Nähen
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 - Schere

Was brauchst du?

Für das Rückenstück wird das zuvor gefertigte Teil als 
Schablone genutzt.

Was ist zu tun? 

14Vorbereiten
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Was brauchst du?

Das Rückenteil wird an der unteren Kante vernäht und 
überschüssiger Stoff abgeschnitten. 

Was ist zu tun? 

15Vorbereiten
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Was brauchst du?

Der Rand wird auf beiden Seiten eingeklappt.

Was ist zu tun? 

16Vorbereiten
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Was brauchst du?

Hier ist der Beutel vor dem Nähen zu sehen.

Was ist zu tun? 

17Vorbereiten
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 - Nähmaschine

Was brauchst du?

Die Seiten werden vernäht.

Was ist zu tun? 

18Nähen
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 - Schere

Was brauchst du?

Überstehende Fäden werden mit der Schere 

abgeschnitten.

Was ist zu tun? 

19Schneiden



TURNBEUTEL Seite 20 von 28

 - Kordel

Was brauchst du?

Die Kordel wird in die Lasche eingefädelt.

Was ist zu tun? 

20Einfädeln
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Was brauchst du?

Die Länge der Kordel wird abgemessen.

Was ist zu tun? 

21Ablängen
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 - Schere

Was brauchst du?

Die Kordel wird gekürzt.

Was ist zu tun? 

22Schneiden
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 - Schere

Was brauchst du?

Derselbe Vorgang wird auf der anderen Seite 

durchgeführt.

Was ist zu tun? 

23
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 - Cutter / Schere

Was brauchst du?

Es wird ein Loch in die unteren Ecken des Beutels ge-
schnitten.

Was ist zu tun? 

24Schneiden
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Was brauchst du?

Die Kordel wird durch die entstandenen Löcher 

geführt.

Was ist zu tun? 

25Vorbereiten
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 - Nähmaschine

Was brauchst du?

Im Anschluss wird die Kordel festgenäht. Um eine gute

Festigkeit zu erreichen, sollte an dieser Stelle

nicht an Garn gespart werden.

Was ist zu tun? 

26Nähen
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 - Schere

Was brauchst du?

Der Knoten wird abgeschnitten und überstehende 

Fäden mit der Schere entfernt.

Diese Schritte werden auch an der anderen Sei-
te durchgeführt.

Was ist zu tun? 

27Schneiden
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Was brauchst du?

Hier ist der fertige Turnbeutel zu sehen.

Was ist zu tun? 

28Fertig


