
Ökologischer Rucksack

MATERIALIEN
RETIBNE

Mirjas gewichtiger Morgen

Aufgabe

Mirja wacht auf und legt die 12,5 Kilogramm schwere Armbanduhr um ihr Gelenk, sie schlüpft in ihre 
35 Kilogramm schweren Jeans, macht sich Kaffee mit ihrer 53 Kilogramm schweren Maschine und trinkt 
aus ihrem 1,5 Kilogramm schweren Becher die gewohnte Erfrischung. Nachdem sei ihre 3,5 Kilogramm 
schweren Joggingtreter angezogen hat, radelt sie mit ihrem 400 Kilogramm schweren Fahrrad zum Büro. 
Dort angekom-men, schaltet sie ihren 12 Tonnen schweren Computer ein und führt ihr erstes Gespräch 
mit dem 70 Kilogramm wiegenden Smartphone.

Schmidt-Bleek, Friedrich (nach Eija Koski): Nutzen wir die Erde richtig? Frankfurt am Main 2007, S. 74

Welchen ökologischen Rucksack haben deine Dinge, die du am Morgen benötigst? 

Recherchiere im Netz und notiere das Gesamtgewicht deines ökologischen Rucksacks! Dabei hilft dir 
folgender link:

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/alltagsprodukte/oekologischerrucksack.
html

Mein gewichtiger Morgen:
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Lies den Text und diskutiere mit deiner Gruppe, was es mit dieser 
Beschreibung auf sich hat. Geht es hier um einen Traum? 
Oder ist es eher einem Science-Fiction-Roman entnommen?


