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ABSTRACT
Immer wieder geraten wir in Situationen, die unsere verbale und nonverbale Standhaftigkeit 

erfordern, denn im beruflichen Alltag geht es nicht immer einfach oder fair zu. Beim 

Präsentieren verunsichert uns die eigene Nervosität, ein Bewerbungsgespräch setzt uns unter 

Stress und Machtspiele, Dominanzgehabe oder persönliche Angriffe treiben uns in den 

kommunikativen Tiefstatus. Wer in solchen Momenten die eigene Rhetorik und Körpersprache 

nicht beherrscht und sich angemessen in Wort und Haltung darzustellen weiß, agiert aus der 

Defensive, aus der sich der eigene Status schlechter anheben lässt. Für ein selbstsicheres 

Auftreten ist es daher entscheidend, wie wir unsere innere und äußere Haltung in Einklang 

bringen und durch ein kongruentes Stimm- und Körperverhalten glaubwürdig überzeugen. 

Voraussetzung dafür ist die Selbstbetrachtung: Was hindert oder blockiert uns in schwierigen 

Momenten? Wo verbergen sich unsere Potentiale und Fähigkeiten? Und wie können wir diese 

aktivieren?

Die Lecture bietet Anregungen und Übungen zur selbstsicheren Körpersprache, zum 

kommunikativen Statusverhalten und zur Mobilisierung der mentalen Stärke und 

Durchsetzungskraft.
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