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Manner Frauen

n=235 n=_2,/7

Rumpfkraft

Bourban-Test

m durchschnittlich
ausgepragt (> 1205s)

m durchschnittlich
ausgepragt (> 1205s)

m gerade noch
ausreichend (90-1205s)

m gerade noch
ausreichend (90-1205s)

B ungeniugend (< 90 s)

B ungeniugend (< 90 s)

Eine unterdurchschnittliche Leistung (< 120 s) der ventralen
Rumpfkraftausdauer ist mit einer hdheren Wahrscheinlichkeit
assoziiert, innerhalb des nachsten Jahres Rickenprobleme zu

bekommen!

Schulterstabilitat

Innen- und Au Ben rotation dominanter Arm nicht-dominanter Arm

dominanter Arm nicht-dominanter Arm
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Ein Verhaltnis der isometrischen Kraft von Aul8enrotation zu
Innenrotation < 0,7 ist mit einem erhdhten
Verletzungsrisiko assoziiert!

m erhohtes Risiko  ® kein erhohtes Risiko m erhohtes Risiko  ®mkein erhohtes Risiko

Dynamisches Gleichgewicht

Easy-Balance-Test

)
:“ ‘
| |
i
1 5
_ 2 \
Y f
. e =
4
|
|

m erhohtes Risiko  m kein erhohtes Risiko Ein Seitenunterschied der anterioren Reichweite von >4 cm m erhOhtes Risiko  m kein erhohtes Risiko
ist mit einem erhéhten Verletzungsrisiko assoziiert!

Kniestabilitat
LESS-Test

m erhdhtes Risiko  m kein erhéhtes Risiko . o . m erhdhtes Risiko  m kein erhéhtes Risiko
Eine Valgusstellung (X-Beine) im Moment der maximalen

Kniebeugung wahrend der Landung ist mit einem
erhéhten Verletzungsrisiko assoziiert!
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