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Prufungsanforderungen ,,Bewegen auf Rollen und Radern*
Als unbenotete praktische Prufungsleistung:

Praxisdemonstration der Rollgerate:

Es muss die ausreichende Beherrschung zweier Rollgerate demonstriert werden,
wobei In-Line-Skating vorgeschrieben ist. Hier muss neben dem normalen Fahren
(Starten, Gleiten, Bremsen und unterschiedliche Arten des Kurvens) sowohl das
Ruckwartsfahren, als auch mindestens ein Sprung Giber eine Rampe und das Fahren
Uber eine Wippe demonstriert werden. Weiterhin wird die Fahrfahigkeit in einem Spiel
(In-Line-Hockey oder In-Line-Basketball) Uberpruft.

Als zweites Gerat kann zwischen dem Waveboard und dem Einrad gewahlt werden.
Fallt die Wahl auf das Waveboard, missen neben dem flissigen Fahren mindestens
zwei Tricks (z. B. Umsprung auf ein anderes Board aus der Fahrt) gezeigt werden.
Beim Einrad muss nach dem Aufstieg (kann an einer Wand o. . erfolgen) freies
Fahren von mind. 15 Metern und einer Richtungsdnderung von mindestens 90 Grad
demonstriert werden.



