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Prufungsanforderungen , Kampfen*
Als unbenotete oder benotete praktische Prufungsleistung:

Praxisdemonstration:

Die Praxisprufung besteht jeweils aus einer Technikdemonstration und drei Kampfen
(je zwei Minuten) gegen unterschiedliche Kampfpartner.

In der Technikdemonstration missen mindestens drei Kombinationen aus einer der
folgenden Kampsportarten gezeigt werden:

e Ringen ( z. B. Arm- oder Beindurchzug mit anschlieRendem Halten am Boden)

e Judo (z. B. Wurf oder Fu3feger, Reaktion auf Konter des Partners und
anschlieBendes Halten am Boden)

e Boxen (z. B. Schlagfolge: Jab, Jab, Cross, Haken)

e Karate

Die Demonstration, als auch die drei Kampfe kénnen sowohl im Boden-, als auch im
Standkampf ausgefihrt werden.

Optional zusatzlich als theoretischer Teil einer benoteten Prifungsleistung:

Fur eine benotete Teilleistung muss im Anschluss an die praktische Prifung noch
eine Theorieprufung absolviert werden.




