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Prifungsanforderungen , Gymnastik*
Als unbenotete / benotete praktische Prifungsleistung:

Demonstration einer vorgegebenen Bewegungsgestaltung (Studie) mit Handgerat
und Prasentation einer eigenen gymnastischen Gestaltung (Kur) mit (alternativen)
(Hand-)Geraten sowie einer Improvisationsaufgabe.

Die Studie besteht aus einer Verbindung von gymnastischen Bewegungstechniken
mit einem klassischen Handgeréat (Ball, Reifen, Band, Seil, Keule) unter Einbezug der
tanzerisch-gymnastischen Grundelemente der Korpertechnik (Gehen, Federn,
Hupfen, Springen, Drehen, Stehen, Bodenelemente, ggf. Partnerelemente).

Bewertungskriterien der Pflichtgestaltung sind: Sicherheit in der Bewegungsfolge,
dem Umgang mit dem Handgerat und im Rhythmus, Korpertechnik (Prazision,
Bewegungsqualitat), Geratetechnik und Intensitat (Ausdruck).

In der Kur sollen gymnastische Grundformen genutzt werden, um ein frei wéahlbares
Thema in gymnastisch-tdnzerische Form zu bringen. Thema kann der
Handlungsgang einer Geschichte sein, die Auseinandersetzung mit formalen
Mdglichkeiten der Gymnastik oder einer der weiteren Zusammenhéange, in denen die
Gymnastik aktuell in Erscheinung tritt. Die Gestaltungsparamter (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) sollen abwechslungsreich genutzt werden. Zudem muss
mindestens ein (Hand-)Gerat einbezogen werden, so dass im Umgang mit diesem
die Geratetechniken der klassischen gymnastischen Handgerate -ggf. modifiziert fur
die Verwendung alternativer Geréate (z.B . Alltagsgegenstande)- demonstriert werden
konnen.

Die Kur wird nach folgenden Kriterien beurteilt: Originalitat der Idee, Umsetzung der
Idee (Gruppen- und Raumbezlige, Einsatz von Materialien, Bewegungsvielfalt und -
schwierigkeit) sowie Ausdruck, Korper- und Geratetechnik und Sicherheit.
Wenigstens eine der beiden Leistungen muss mit Partnerbezug, d.h. mindestens zu
zweit gezeigt werden.

Der Einsatz von Medien ist méglich.

Die Improvisationsaufgabe (mir Handgeréat) ergibt sich aus den jeweiligen
Zusammenhéangen des Seminars und kann als Einzel-, Partner- oder
Gruppenaufgabe formuliert sein.

Optional zusétzlich als theoretischer Teil einer benoteten Prifungsleistung:
Theoretische Auseinandersetzung mit spezifischer Bewegungslehre und Didaktik der
Gymnastik in Form eines Gespréaches.




